
МБОУ «Лицей № 22 «Надежда Сибири» 

 

Внеурочная деятельность на 2020-2021 учебный год 

для учащихся 5-11 классов 

 

МО учителей математики 
№ Название курса класс Кол-

ко 

часов 

Учитель класс Расписание  

1.  ОНТИ – математический анализ 1 Ичеткина Т.Б. 5-е 

классы 

Понедельник, 

12.40 

2.  Полином – Вертикальная 

математика 5-11 

1 Прийдак О.А. 5-е 

классы 

Погружение на 

каникулах 

3.  Полином – Вертикальная 

математика 5-11 

1 Ивашина Е.Ю. 5В, 5Д 

классы 

Погружение на 

каникулах 

4.  Полином – олимпиадная 

математика 

1 Рябова МС 5Г класс Пятница, 1130-

11.15 

5.  ОНТИ – математический анализ 1 Рябова МС 6ФМ, 

6Б, 6ИТ 

Среда, 13.50-14.30 

6.  Математика, творчество, интеллект 2 Максунова СН 6ИМ Понедельник, 

среда 13.30 

7.  Полином – математический анализ 1 Максунова СН 7Б Дистанционно  

Среда в 18.00 

8.  Математика, творчество, интеллект 1 Максунова СН 7И Вторник, 08.00 

9.  Полином – геометрия на чертежах 1 Максунова СН 7И Четверг, 13.00 

10.  Полином – геометрия на чертежах 1 Прийдак ОА 7И Четверг, 13.00 

11.  Полином – геометрия на чертежах 1 Фирюлина НА 7ИТ Погружение по 

группам 

12.  Полином – математический анализ 1 Горина ЕВ 8Б Среда,13.00 

13.  Полином – математика и творчество 1 Ичеткина ТБ 8И Понедельник,13.00 

14.  Избранные вопросы по математике 1 Горина ЕВ 8И Четверг,13.00 

15.  Избранные вопросы по математике 2 Каргополов МА 8И Погружения  по 

отдельному 

расписанию 

16.  Полином – математический анализ 2 Тропина НВ 8И Четверг,13.00 

17.  Трудные вопросы по математике 1 Фирюлина НА 9Б Суббота, 10.00 

18.  Избранные вопросы по математике 1 Горина ЕВ 9А Вторник,13.00 

19.  Избранные вопросы по математике 1 Горина ЕВ 9Я Понедельник,13.00 

20.  Избранные вопросы по математике 2 Каргополов МА 10И Пятница,08.00 

21.  Теория чисел 0,5 Тропина НВ 10И Четверг, 08.00 

22.  Уравнения, неравенства и их 

конструкции 

0,5 Тропина НВ 10И Четверг, 08.00 

23.  Избранные вопросы по математике 1 Кудашева МА 11Б Вторнник,13.50 

24.  Векторы и координаты, как аппарат 

решения геометрических задач 

1 Максунова СН 11И Дистанционно  

Вторник, 18.00 

25.  Уравнения, неравенства и их 

конструкции 

2 Тропина НВ 11И  Четверг, 09.25 

26.  Избранные вопросы по математике 2 Фирюлина НА 11Сэ Суббота, 14.00 

27.  Трудные вопросы  по математике 2 Рябова МС 11Сэ Вторник, 13.40 

28.  Избранные вопросы по математике 1 Фирюлина НА 9И Суббота, 12.00 



МО учителей русского языка и литературы 

№ Название курса класс Кол-ко 

часов 

Учитель класс Расписание  

1.  Клуб «Самородки» 2 Осадчая Л.А. 5-е 

классы 

Четверг 11.40-

13.00 

2.  Мультимедийная журналистика 1 Бубек Т.П. 5-е 

классы 

Вторник 12.15 

каб.204 

3.  Читательская лаборатория 1 Илюшина АД 6УМ, 

6ИТ 

Среда 13.50 

каб.310 

4.  Решение олимпиадных задач по русскому 

языку 

1 Илюшина АД 6-е 

классы 

Вторник 13.50 

каб. 202 

5.  Язык система знаков 1 Макаревич 

МС 

6ИМ Погружение а 

каникулы (до 6 

часов) каб.203 

6.  Сложные вопросы русского языка  1 Илюшин ИН 6ФМ Понедельник 

13.00 каб.202 

7.  Сложные вопросы трудного языка 1 Илюшин ИН 7ИТ Понедельник 

13.00 каб.202 

8.  Устный литературный журнал «МЫ» 2 Илюшин ИН 7Л Суббота 11.00 

каб.202  

9.  Решение олимпиадных задач по русскому 

языку 

1 Понурова ЛА 8Б Пятница 13.40 

каб.205 

10.  Практическая грамотность 1 Понурова ЛА 8Б Суббота 10.00 

Дистанционно  

11.  От слова к тексту. Теория и практика 

написания сочинений 

1 Понурова ЛА 8Б Среда 13.00 

каб.213 

 

12.  От слова к тексту. Теория и практика 

написания сочинений 

1 Понурова ЛА 8ИТ Понедельник 

11.30 

Дистанционно 

13.  Читательская лаборатория 1 Илюшин ИН 9Б Вторник 

13.00/суббота 

11.00 каб.202 

14.  Сложные вопросы по русскому языку 1 Бутакова ТВ 9А Среда 13.00 

Дистанционно 

15.  Трудные вопросы русского языка 1 Бубуек ТП 9Б Понедельник 

13.00 каб.204 

16.  Медиажурналистика  1 Суханова НО 9Я Пятница 15.00  

Дистанционно 

17.  Проектная деятельность в области 

лингвистики 

0,5 Бубуек ТП 9Я Суббота 9.00  

каб.204 

18.  Решение олимпиадных заданий по 

русскому языку 

1 Бубуек ТП 9Я Среда, 13.00 
Каб.№204 

19.  Мультимедийная журналистика 1 Исупова МА 9И Понедельник 10 

урок 

Дистанционно 

20.  Трудные вопросы русского языка 1 Исупова МА 10И Среда 9 урок 

Дистанционно 

21.  Проектная деятельность в области 

лингвистики 

0,5 Бубуек ТП 10Б Суббота 9.00 

каб.204 

22.  Концепты классической русской 

литературы 

1 Козлов АЕ 10Б Суббота 13.40 

 каб.202 

 



23.  Мультимедийная журналистика 1 Исупова МА 10С Вторник 10 урок 

Дистанционно 

24.  Трудные вопросы русского языка 1 Исупова МА 10С Среда 9 урок 

Дистанционно 

25.  Проектная деятельность в области 

лингвистики 

1 Исупова МА 10С Понедельник 9 

урок 

Дистанционно 

26.  Риторика и этика делового общения 1 Исупова МА 10С Пятница 10 урок 

Дистанционно 

27.  Концепты классической русской 

литературы 

1 Козлов АЕ 11Б Суббота 14.30 

каб.202 

28.  Трудные вопросы русского языка 1 Исупова МА 11Б Суббота 9 урок 

Дистанционно 

29.  Трудные вопросы русского языка 1 Макаревич 

МС 

11И Четверг 12.30  

каб.203 

30.  Литературный клуб 1 Макаревич 

МС 

11Сэ Понедельник 

14.00 

Дистанционно 

31.  Ораторское искусство 1 Макаревич 

МС 

11Сэ Четверг 14.20 

каб.203 

32.  Трудные вопросы русского языка 1 Макаревич 

МС 

11СЭ Четверг 13.30 

каб.203 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МО учителей естественных наук 

№ Название курса класс Кол-ко 

часов 

Учитель Класс Расписание  

1.  Лабораторный химический анализ 1 Вершинина АА 5-е 

классы 

Погружения, 

вторник 

2.  Турнир естествоиспытателей 0,5 Боровикова ДВ 6ИМ, 

6ФМ, 

6Б, 

6ИТ 

Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

3.  ОНТИ – технологии для человека 1 Шанина НИ 6-е 

классы 

Погружение, 

вторник 

4.  Лабораторный химический анализ 1 Вершинина АА 6-е 

классы 

Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

5.  Основы микроскопии 1 Нечай НЛ 6Б Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

6.  Химия вокруг нас 1 Пухнярская ИЮ 6Б Очно 

2 полугодие 

7.  ОНТИ-технологии для космоса 1 Федоров ИВ 6-е 

классы 

Понедельник, 

13.00 

8.  Проектная деятельность по 

биологии 

1 Кошелева ЖА 7Б Вторник, 13.40-

15.40 

9.  Физиология растений 1 Кошелева ЖА 7Б Вторник, 13.40-

15.40 

10.  Лабораторный химический анализ 1 Пухнярская ИЮ 7Б Очно 

2 полугодие 

11.  Лабораторный химический анализ 1 Вершинина АА 7Б Среда  

12.  Введение в генную инженерию 0,5 Кошелева ЖА 7Б,  Погружение 

Каникулы, ноябрь 

13.  Большие вызовы 1 Ильиных АА 7Б ДО, суббота 12.00 

14.  Физиология растений 0,5 Кошелева ЖА 7Б 

 

Погружения 

Каникулы, 

февраль 

15.  ОНТИ – технологии для человека 0,5 Шанина НИ 7Б Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

16.  Введение в инженерию 1 Потеряев ЮП 7Б, 7И Погружения 

Каникулы 

17.  Моделирование физических 

процессов 

0,5 Боровикова ДВ 7И Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

18.  Моделирование физических 

процессов 

0,5 Боровикова ДВ 7ИТ Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

19.  Турнир юных физиков 1 Шанина НИ 7ИТ Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

20.  Турнир юных естествоиспытателей 1 Федоров ИВ 7ИТ Вторник, 13.00 

21.  ОНТИ – анализ- космических 1 Дроздова АА 7И Погружение  по 



снимков отдельному 

расписанию 

22.  Решение расчетных задач по химии 1 Пухнярская ИЮ 8Б Понедельник 

13.00-

13.35,каб.213 

23.  Основы проектной деятельности по 

биологии 

1 Ильиных АА 8Б Суббота, 12.00 

24.  Турнир Юных естествоиспытателей 1 Боровикова ДВ 8Б Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

25.  Турнир Юных биологов 1 Нечай НЛ 8Б Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

26.  ОНТИ-агробиотехнологии 1 Нечай НЛ 8Б Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

27.  Введение в генную инженерию 0,5 Кошелева ЖА 8Б Среда, 13.40 

28.  ОНТИ-аэрокосмические системы 0,5 Боровикова ДВ 8ИТ  

29.  ОНТИ-анализ космических снимков 1 Федоров ИВ 8Я Среда, 13.00 

30.  ОНТИ-анализ космических снимков 2 Федоров ИВ 8ИТ Среда, 13.00 

31.  Решение исследовательских задач 

по физике 

1 Шанина НИ 8И Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

32.  Расчетные задачи по химии 1 Пухнярская ИЮ 9И ДО, понедельник 

18.30-19.05 

33.  Турнир юных физиков 2 Прасолова ОА 9И Суббота , 10.30 

34.  Основы генной инженерии 2 Ильиных АА 9И Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

35.  Лабораторный практикум по физике 1 Боровикова ДВ 9И Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

36.  Турнир юных естествоиспытателей 1 Шаншина НИ 10И Среда, 08.40-12.00 

37.  Лабораторный практикум по физике 1 Боровикова ДВ 10И Погружение 

38.  Решение расчетных задач по химии 0,5 Пухнярская ИЮ 10И ДО, вторник 

19.00-19.35 

39.  ОНТИ – геномное редактирование 1 Кошелева ЖА 10И ДО, среда 18.00 

40.  ОНТИ-агробиотехнологии 1 Нечай НЛ 10И Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

41.  ОНТИ – нанотехнологии 0,5 Пухнярская ИЮ 10И, 

10Б 

Четверг  

 

42.  ДНК (даешь научные кадры) 1 Кошелева ЖА 10И Погружения, 

каникулы 

43.  Решение расчетных задач по химии 0,5 Пухнярская ИЮ 10Б ДО, четверг 

18.00-18.35 

44.  Сложные вопросы биологии 2 Кошелева ЖА 10Б Пятница, 13.40 

45.  Сложные вопросы химии 1 Зарецкая ЕК 10Б Вторник, 13.00-

14.30, каб. №215 

46.  Методы решения задач по физике 1 Шанина НИ 10Б Среда, 08.40-11.00 

47.  Основы исследовательской 2 Амстиславская 10Б Погружение  по 



деятельности по химии ТГ отдельному 

расписанию 

48.  Олимпиадный курс по химии 2 Матвеева АМ 10Б ДО, четверг 10.00 

Четверг, 13.50-

15.10, каб.215 

49.  Основы исследовательской 

деятельности 

2 Терентьева СВ 10Б Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

50.  ОНТИ – геномное редактирование 2 Кошелева ЖА 10Б ДО, вторник, 

18.00 

51.  ОНТИ – нанотехнологии 0,5 Пухнярская ИЮ 10Б ДО, Пятница, 

19.00 

52.  Экономическая география 1 Федоров ИВ 10С Понедельник, 

12.30 

53.  ОНТИ-анализ космических снимков 1 Федоров ИВ 10С Понедельник, 

12.30 

54.  Лабораторный химический анализ 1 Вершинина АА 11Б Четверг  

55.  Сложные вопросы по биологии 2 Кошелева ЖА 11Б ДО 

Пятница, 18.00 

56.  Сложные вопросы по химии 1 Зарецкая ЕК 11Б Вторник, 13.00-

14.30, каб. №215 

57.  РРХЗ 1 Зарецкая ЕК 11Б ДО 

Понедельник, 

11.00 

58.  Методы решения задач по физике 1 Шанина НИ 11-е Четверг, 08.40 

59.  Основы исследовательской 

деятельности по химии 

2 Амстиславская 

ТГ 

11Б Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

60.  Олимпиадный курс по химии 2 Матвеева АМ 11Б ДО, четверг 10.00 

Четверг, 13.50-

15.10, каб.215 

61.  Основы исследовательской 

деятельности 

2 Терентьева СВ 11Б Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

62.  Геномное редактирование 1 Кошелева ЖА 11Б ДО 

Среда, 17.00 

63.  Биоинформатика 2 Ильиных АА 11Б Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

64.  Задачи повышенной сложности по 

физике 

1 Шанина НИ 11И Четверг, 08.40 

65.  Лабораторный практикум по физике 1 Боровикова ДВ 11И Погружение  по 

отдельному 

расписанию 

66.  ОНТИ – анализ космических 

снимков 

1 Федоров ИВ 11Сэ Пятница, 13.30-

14.30 

67.  Медицинский клуб  Зарецкая Е.К. 10Б, 

11Б 

Вторник, четверг, 

каб.№215 

 

 



МО учителей иностранных языков 

№ Название курса класс Кол-ко 

часов 

Учитель Класс Расписание  

1.  Второй  иностранный язык 1 Мартынова ЕВ 6УМ Среда, 13.00 

2.  Деловой английский 1 Голубева А.В. 6УМ Среда, 13.00 

3.  Клуб английского языка 1 Маслова Ж.А. 6-е 

классы 

Понедельник, 

13.40 

4.  WS: администрирование отелей 1 Мартынова ЕВ 6Б Пятница, 13.40 

5.  Второй  иностранный язык 1 Мартнова ЕВ 7Л Суббота, 11.30 

6.  Praktikal English «Лицейское 

творческое объединение» 

1 Рогожникова ВА 7Л Дистанционно, 

Понедельник, 

14.00 

7.  Второй  иностранный язык 1 Мартынова ЕВ 8Я Суббота, 11.30 

8.  Praktikal English «Лицейское 

творческое объединение» 

1 Рогожникова ВА 8Я Дистанционно 

Понедельник, 

15.00 

9.  Praktikal English «Лицейское 

творческое объединение» 

0,25 Рогожникова ВА 8ИТ Дистанционно 

Вторник, 13.00 

10.  WS: администрирование отелей 1 Мартынова ЕВ 9Я Пятница, 13.40 

11.  Деловой английский 1 Голубева АВ 9Я Пятница, 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МО учителей общественно-научных предметов 

№ Название курса класс Кол-ко 

часов 

Учитель Класс Расписание  

1.  Родное слово 1 Богданова 

И.В. 

5-е 

классы 

Пятница,11.40 

2.  Основы православной культуры 1 Богданова 

И.В. 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

Понедельник, 

14.00 

Среда, 13.20 

3.  Клуб любителей истории и 

обществознания 

1 Боброва МВ 6УМ Суббота, 12.00 

4.  Клуб английского языка 1 Маслова Ж.А. 6-е 

классы 

Вторник, 13.00 

5.  Практическая психология 1 Камшук ОГ 6УМ Вторник, 14.00 

6.  Клуб любителей истории и 

обществознания 

 Боброва МВ 8Я Понедельник, 

11.00 

7.  Культура семьи 1 БогдановаИВ 9А, 9Б Вторник, 12.25 

8.  Школа молодого избирателя 1 Царева ТГ 10-е 

классы 

Вторник, 13.00 

9.  Экзамен без стресса 1 Камшук ОГ 9-е 

классы 

Понедельник, 

13.00 

10.  Трудные вопросы по истории 1 Галемская НВ 10С Вторник, 12.30 

11.  Трудные вопросы по 

обществознанию 

1 Галемская НВ 10С Понедельник, 

12.30 

12.  Экзамен без стресса 1,5 Камшук ОГ 11Б, 11И, 

11Сэ 

Пятница, 

суббота 14.00 

13.  Трудные вопросы по 

обществознанию 

2 Царева Т.Г. 11Сэ Суббота, 13.45 

14.  Практикум по обществознанию 2 Царева Т.Г. 11Сэ Среда, 10.00 

15.  Клуб любителей истории и 

обществознания 

0,25 Боброва МВ 8И Понедельник, 

16.00 

16.  Трудные вопросы по 

обществознанию 

1 Бабий АВ 9Б Понедельник, 

13.45 

17.  Трудные вопросы истории 1 Галемская НВ 9А Пятница, 11.30 

18.  Трудные вопросы химии 1 Вершинина 

АА 

9Я Среда, 13.00 

19.  Олимпиадная психология 1 Камшук ОГ 10-е 

классы 

Среда, 14.00 

  

 

 

 

 

 



Шахматы – Пономарев П.Н. – 5-8 классы 

Понедельник 14:30-16:00 2-4 классы 

16:00-16:30 1 классы 

16:30-17:30 2-4 классы 

17:30-19:00 2-4 классы 

Среда 14:30-16:00 2-4 классы 

16:00-16:30 1 классы 

16:30-17:30 2-4 классы 

17:30-19:00 2-4 классы 

 

РДШ – Добровольская – 5-11 классы 

Клуб лидер/юнармия  -  5-11 классы  

Диджей-студия/вокал, Головин АВ – 5-10 классы 

WS: Преподавание музыки,   Кацап НП – 8Б класс, 10С 

Гончарное искусство, керамика,  1-4 классы, 5-6 классы, понедельник, 

среда  11.00 – 17.00 

 


