


 

 

Приложение 1 

к приказу от 06.05.2019 г. №118-од 

 

Учебный план 

специализированных инженерных классов 

медико-технологического и IT- направлений 

 

Учебный план для специализированных инженерных классов медико-

технологического и IT-направления (далее Учебный план) разработан на ос-

нове: 

  Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

  Федерального государственного стандарта основного общего обра-

зования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации (далее – Минобрнауки России) от 17.12.2010 г. №1897 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 1 февраля 2011 г. № 19644); 

  приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644 «О внесении из-

менений в федеральный государственный образовательный стандарт ос-

новного общего образования, утвержденный приказом Министерства об-

разования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 

  приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577 «О внесении из-

менений в федеральный государственный образовательный стандарт ос-

новного общего образования, утвержденный приказом Министерства об-

разования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897»; 

  санитарно – эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.4.2.2821-

10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" (с изменениями на 24 но-

ября 2015 года); 

  приказа министерства образования, науки и инновационной полити-

ки НСО от 24.04.2019 №983 «О специализированном классе общеобразо-

вательной организации на территории Новосибирской области»;  

 Устава МБОУ города Новосибирска «Лицей №22 «Надежда Сиби-

ри». 

Учебный план построен на следующих принципах: 

 полнота учебного плана лицея в контексте реализации ФГОС; 

  целостность учебного плана (взаимосвязь и взаимодополняемость 

компонентов);  

 нацеленность на удовлетворение образовательных запросов учащих-

ся и их родителей (законных представителей) в углубленном изучении 

предметов естественнонаучного и IT - направлений  в освоении компетен-

ций, позволяющих выбирать и успешно осваивать в будущем новые про-
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фессии медицины, биотехнологии, медицинской инженерии, профессий 

IT-отрасли. 

Учебный план разработан на 2019-2022 учебные года для специализи-

рованных инженерных классов 7 И (IT- направление) и 7Б –медико-

технологического направления)  с 7 по 9 класс. 

 Продолжительность учебного года в 7 классе – 34 учебных недели, в 8 

классе – 34 учебные недели, в 9 классе – 34 учебные недели. Продолжитель-

ность учебного занятия  – 40 минут. Начало занятий в 8.30. В целях поддерж-

ки индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с 8.00 до 

8.25 ежедневно в лицее организуются индивидуальные и групповые консуль-

тации.  

Режим работы – пятидневная учебная неделя, обучение в первую сме-

ну. Учебная нагрузка каждого ученика не превышает предельно допустимую 

недельную аудиторную учебную нагрузку: в 7-9 классе – 32 часа в неделю.  

Все используемые учебники принадлежат к завершенным предметным 

линиям учебников и входят в федеральный перечень учебников, рекомендо-

ванных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в обще-

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Особенности обязательной части Учебного плана 

Обязательные предметные области Учебного плана соответствуют 

ФГОС ООО: русский язык и литература, иностранный язык, математика и 

информатика, общественно-научные предметы, естественнонаучные предме-

ты, искусство, технология, физическая культура. Предметы обязательной ча-

сти Учебного плана обеспечивают реализацию содержания основного обще-

го образования. Рабочие программы предметов предусматривают учет инди-

видуальных особенностей обучающихся инженерного специализированного 

класса через использование в работе проектных, практико-ориентированных 

и исследовательских форм организации учебной деятельности, акцентирова-

ние в содержании предметов вопросов использования современных инже-

нерных технологий в медицине и IT-отрасли. 

В рамках предметной области «Общественно-научные предметы» изу-

чается предмет «История», в котором курсы «Всеобщая история» и «История 

России» изучаются интегрированно.  

В предметной области «Родной язык и родная литература» предметы 

Родной (русский) язык и родная (русская) литература изучается интегриро-

вано по 0, 5 часа в неделю в 9 классе. 

В рамках предметной области «Математика и информатика» изучается 

предмет «Математика», который с 7-го класса делится на отдельные курсы 

«Алгебра» и «Геометрия»,  «Информатика» в соответствии со стандартом 

изучается отдельным предметом в 8-9 классе. 
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Требования современного образования для подготовки кадров цифро-

вой экономики обуславливают модернизацию предметной области «Техно-

логия». 

Предмет «Технология» в новом формате имеет жёсткие основания, ко-

торые заданы определёнными стандартами: ФГОС, CDIO, WorldSkills и 

определен рынками НТИ. Урок технологии уникален в способе реализации 

ООП. Учащийся осваивает программу не линейно, а через гранулированное 

накопление образовательных результатов, полученных в разных местах, 

формах, вариантах (аналог системы балльно-рейтинговой оценки ECTS).  

Технология имеет мультимодульную структуру: в предметной области 

выделены модули-предметы, каждый из которых включен в расписание уро-

ков. Программа рассчитана на 680 часов с 1 по 11 класс (2 часа в неделю). 

Деление учащихся на группы происходит не по гендерному принципу (см. 

рис 1). 

Каждый модуль-предмет области «Технология» разделен на тематиче-

ские модули с периодичностью оценивания в конце каждого из модулей (см. 

рис 2). 

 

Мультимодульное построение урока Технология (рис.1,2) 

 

Рисунок 1 
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Рисунок 2 

 

 

 

Содержание модулей строится на основе стандартов ФГОС, CDIO, 

WorldSkills, рынков НТИ и включает в себя инвариантное компетентностное 

ядро и вариативные гранулы-модули, которые неоднородны и нелинейны.  

Инвариантное компетентностное ядро:  

1. Digital Skills (цифровые компетенции);  

2. Hard Skills (технологические компетенции по стандартам 

WorldSkills);  

3. Soft Skills (метапредметные компетенции).  

Ориентируясь на сквозные технологии (СквоТы) НТИ, выделены сле-

дующие компетенции Hard Skills: Робототехника, Интернет вещей, Констру-

ирование и прототипирование, Материаловедение и технологии обработки 

материалов (МиТОМ). 

Digital Skills включает в себя Программирование и информационные 

технологии.  

Soft Skills включает Экономику и технопредпринимательство, Техно-

логический проектный практикум (в формате «перевернутый» класс). 
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Вариативные гранулы-модули реализуются во внеурочной деятельно-

сти с использованием ресурсов лицея и в рамках сетевого взаимодействия. 

 

Третий час предмета «Физическая культура» в 7 классах и второй, тре-

тий час этого предмета в 8, 9 классах реализуются за счет внеурочной дея-

тельности, через лицейские спортивные мероприятия. 

Обучающиеся в 7-9 классах при изучении предметов области «Техно-

логия», предметов «Информатика», «Английский язык» делятся на две под-

группы; в 7-ом 8-ом и 9-ом – дополнительно при изучении предметов «Физи-

ка» и «Химия», «Алгебра» и «Геометрия», а также модули предметной обла-

сти «Математика и информатика» профильных предметов из части УП, фор-

мируемой участниками образовательного процесса делятся на две группы.  

  Особенности части учебного плана, формируемой участниками об-
разовательного процесса 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию содержания образования в соответствии 

с образовательными потребностями обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и лицея.  

При составлении Учебного плана использована возможность перерас-

пределения часов для расширенного или углубленного изучения предметов 

обязательных предметных областей. Это сделано как в целях более каче-

ственного усвоения основной образовательной программы, так и для форми-

рования мультидисциплинарных компетенций на «стыке» физики, химии, 

биологии, математики, информатики, что позволит расширить спектр новых 

знаний для профессий будущего.  

В данной части учебного плана наиболее эффективно используется 

технология построения образовательного процесса по модульному принципу 

и формируется система зачета образовательных результатов.  

Модульный принцип построения образовательного процесса отражен в 

соответствующем распределении часов и по профильным предметам пред-

ставлен в Приложении 3. 

Особенности УП специализированного инженерного класса медико-
технологического направления 

Для реализации углубленной подготовки специализированного меди-

ко-технологического класса в Учебном плане предусматриваются следую-

щие условия: 

  на изучение программы по предмету «Математика» добавлен 1 час в 

неделю на предмет «Алгебра» в 7 и 9 классе и 2 часа в неделю в 8 клас-

се; 

 с целью формирования инженерной культуры будущих специалистов и 

технической грамотности, повышения интереса учащихся к сфере IT-

инноваций, изучения информационных технологий, используемых в 
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современной медицине и поддержки инженерного направления  рас-

ширяется курс «Программирование и ИТ» 0,5 часами в неделю  в 7 

классе и 1 часом в неделю в 8 и 9 классе. 

 вводится пропедевтический курс «Химия» в 7 классе (1 час) и добавля-
ется по одному учебному часу в неделю в 8-9-х классах на изучение 

программы по предмету «Химия» с делением на 2 группы; 

 с целью введения в профессиональную сферу деятельности в 7 классе 

введен курс «Современные медицинские технологии» в объеме 0,5 часа 

в неделю; 

 в целях расширения изучения предметов естественнонаучной направ-

ленности и организации подготовки к выбору специальностей медицин-

ской инженерии вводятся курсы, позволяющие обучающимся не только 

знакомиться с новыми медико-технологическими профессиями будуще-

го, но и совершенствовать компетенции в междисциплинарных обла-

стях. В 7-9 классах введены курсы «Биофизика» и «Биотехнология». В 7 

классе «Биофизика» - 0,5 часа в неделю, «Биотехнология» 1 час в неде-

лю.  В 8 и 9 классе данные курсы ведутся в объеме 1 час в неделю. В 

данных курсах будут рассматриваться физические методы исследования 

и воздействия, которые находят широкое применение в биологии и ме-

дицине, с некоторыми элементами бионики, а также применимость зако-

нов физики к жизнедеятельности человека, растений и животных. 

 с целью реализации программы предметной области «Искусство» и со-

вершенствования эстетического воспитания в 8 классе введен курс «Ар-

хитектура и дизайн» в объеме 0,5 часа в неделю; 

 на изучение программы по предмету «Русский язык» добавляется 1 

учебный час в неделю в 9 классе. 

В рамках внеурочной подготовки учащиеся имеют возможность реа-

лизовать свои интересы в практической и проектной деятельности с исполь-

зованием лабораторного оборудования лицея (в том числе в лицейская лабо-

ратория «Биология и новая медицина» БИНоМ ) и во взаимодействии с про-

фессиональными образовательными организациями.  

С целью практического использования химических знаний об экспери-

ментальном методе познания в химии, о тесной взаимосвязи теории и экспе-

римента в 7 классе вводится курс «Лабораторный химический анализ» (1 час 

в неделю), в 8-9 классах практикумы «Решение нестандартных задач по хи-

мии» (1 час в неделю) с наполняемостью групп 6-8  человек в 4 группы. 

С целью формирования профессионального подхода к здоровьесберега-

ющим технологиям и освоения расширенного практикоориентированного 

курса химии в 9 классе вводится курс «Химия и здоровье» 1 час в неделю.  

Изучение технического английского языка важно и необходимо в том 

случае, если будущая профессиональная деятельность связана со сферой тех-

нологий. В этом случае знание английского поднимает на более высокий 

уровень профессионализма, усиливает ценность специалиста, который умеет 

работать с зарубежными коллегами и литературой. С целью развития прак-
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тических знаний по английскому языку вводится курс «Английский в меди-

цине» 20 часов на курс в 7 классе. 

Особенности УП специализированного инженерного класса IT-
направления 

Для реализации углубленной подготовки специализированного ин-

женерного класса IT-направления  в Учебном плане предусматриваются 

мультимодульное преподавание предмета  «Математика» с делением 

класса на 2 группы: 

Предмет математика разделен на следующие модули: 

В 7 классе  

 «Математическое моделирование реальных ситуаций» 34 часа в год; 

 «Теория множеств» 14 часов в год;  

  «Теорию элементарных функций» 21 час в год; 

В 8 классе  

 «Теория элементарных функций» 34 часа в год; 

 Основы теории делимости» 24 часа в год; 

 «Алгебраические методы решения геометрических задач» 13 часов в 

год 

В 9 классе  

 «Теорию элементарных функций» 13 часов в год; 

 «Алгебраические методы решения геометрических задач» 13 часов в 

год; 

 «Геометрические методы решения алгебраических задач» 13 часов в 

год; 

 «Элементы комбинаторики и описательной статистики. Теория вероят-

ностей» 26 часов в год. 

 В рамках внеурочной деятельности формируются основы профес-

сионального применения математики в проектных и исследовательских рабо-

тах обучающихся.  С целью освоения навыков применения математических 

знаний в проектной деятельности и специализации обучающихся в области 

высокотехнологичных профессий выделены следующие курсы внеурочной 

деятельности по математике: 

 «Геометрия в чертежах» 34 часа в год с делением на группы (7-9 

класс); 

 «Решение задач на построение» 17 часов в год (7 класс); 

 «Олимпиадная математика» 68 часов в год (7-9 класс); 

 Исследовательский курс (погружение) «Вокруг одной задачи» по суб-

ботам 1 раз в триместр по 9 часов в год (7-9 класс); 

 «Избранные вопросы математики» 68 часов в год (8-9 класс). Реализа-

ция данного курса осуществляется в сотрудничестве с СУНЦ НГУ.  

 

Мультимодульное построение предмета  «Информатика» (рис. 1.1) 
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Современные цифровые образовательные технологии наибольшее внима-

ние уделяют развитию учащихся в области IT-образования. Последние изме-

нения образовательных стандартов основного общего образования практиче-

ски в каждом предмете предусматривают изучение материала с использова-

нием информационных и цифровых технологий. Обучающиеся должны быть 

готовы к активному участию в развитии цифровой экономики в будущей 

профессиональной деятельности. Модульное построение предмета «Инфор-

матика» содержательно организовано по принципу создания федеральных 

площадок «IT-куб».Этим обусловлен выбор модулей предмета «Информати-

ка» для специализированного класса IT-направления, что также предусмат-

ривает выполнение ФГОС ООО.  

В связи с усложнением материала в соответствии с годом обучения коли-

чество часов в год  на данный предмет распределилось следующий образом: 

 7 класс - 3,5 часа в неделю (119 часов); 

 8 класс - 4 часа в неделю (136 часов); 

 9 класс - 4,5 часа в неделю (153 часа). 

 

Изучение «Информатики» в специализированном классе IT-направления 

проводится по 8-ми модулям: 

1. Основы алгоритмизации и программирования 

2. Программирование на Python 

3. Программирование на Си 

4. Web-программирование  

5. Сетевое и системное администрирование 
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6. Проектный практикум по программированию 

7. Цифровая гигиена и работа с Big Data 

8. Искусственный интеллект и машинное обучение 

С целью выравнивания образовательных результатов обучающихся пре-

подавание предмета начинается с модуля «Основы алгоритмизации и про-

граммирования» (7 класс первый модуль). 

Модуль «Проектный практикум по программированию» включен в про-

грамму ежегодно со второго полугодия, так как содержательно предусматри-

вает выполнение каждым учащихся специализированного IT-класса соответ-

ствующего проекта по изученному материалу и его защиту в конце учебного 

года. 

Модуль «Основы алгоритмизации и программирования» предусматривает 

введение в курс программирования всех обучающихся специализированного 

класса до необходимого уровня подготовки, поэтому преподается только в 

начале 7 класса. 

Модуль «Программирование на Python» направлен на развитие умений и 

навыков веб-разработки, освоение принципа машинного обучения, анализа и 

визуализации данных, а также автоматизации технологических процессов.  

Модуль «Программирование на Си» ориентирован на разработку про-

граммных приложений для мобильных устройств, к которым с каждым годом 

возрастает интерес.  

Модуль «Web-программирование» призван формировать цифровые ком-

петенции обучающихся в области синтаксиса языка программирования Java  

и объектно-ориентированного программирования, архитектуры баз данных и 

организации запросов к ним.  

Модуль «Сетевое и системное администрирование» дает представление в 

области использования программного обеспечения и сетевого оборудования, 

умение разбираться в различных конфигурациях компьютерных операцион-

ных систем и сетевых стандартах. Системное администрирование фокусиру-

ет аналитические способности, выявлять типично-следственные связи.  

Модуль «Проектный практикум по программированию» предназначен для 

реализации изученного материала через проектные технологии. Данный мо-

дуль включается в расписание занятий только со второго полугодия и преду-

сматривает работу в формате «Перевернутого класса». Таким образом, каж-

дый обучающийся специализированного IT-класса ежегодно сможет выпол-

нить проект (индивидуальный или в микрогруппе) по изученному за год 

направлению IT-сферы.  

Модуль «Искусственный интеллект и машинное обучение» основан на 

изучении технологий искусственного интеллекта и анализа больших данных, 

а также развитии компетенции в программировании и математике. Учащиеся 

смогут освоить работу с нейросетью и  большими данными.  

Пропедевтикой преподавания Информатики по данной системе являет-

ся освоение Программирования и ИТ как модуля урока «Технология» с 1 

класса. 
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 Содержание каждого модуля предмета «Информатика» соответствует 

ФГОС ООО и расширяется внеурочной деятельностью. 

Особенности построения рабочих программ и промежуточная атте-
стация 

Рабочие программы по предметам, включенным в Учебный план, разра-

ботаны на основе модульного принципа построения. Под модулем понима-

ется структурная часть программы обучения, которая включает в себя объ-

единенные тематической совокупностью содержание обучения и организа-

цию познавательной деятельности обучающихся 

 

Предметы Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки 

Русский язык, математика, алгебра Контрольная работа Окончание 

каждого моду-

ля согласно 

календарно-

тематическому 

планированию 

Литература, английский язык, геометрия, 

информатика, программирование, история, 

обществознание, биология, география, фи-

зика, химия, астрономия (не более 6-ти мо-

дулей, кроме предметов углубленного 

уровня) 

Аттестационная работа 

(сочинение, тестовая, за-

чет, практическая и др.) 

Музыка, искусство, физическая культура, 

технология (все курсы предметной обла-

сти), ОДНКНР, ОБЖ, спецкурсы (ППРЯ, 

ППРМЗ, ППРФЗ, ППО и др.)  

Творческая работа (худо-

жественное произведение, 

выполнение нормативов, 

реферат, НИР, проект и 

др) 

1-2 раза в год 

 

В 9 классах проводится государственная итоговая аттестация, регламен-

тируемая федеральными и региональными нормативно-правовыми актами. 

Учебный план 7 Б специализированного инженерного класса медико-
технологического направления 

Предметные об-

ласти 
Учебные предметы 

Классы 

7 Б 8 Б 9 Б 

Учебный год 2019/20 2020/21 2021/22 

1. Обязательная часть Количество часов в неделю/год 

Русский язык, ли-

тература 

Русский язык 4 136 3 102 2,0 68 

Литература 2 68 2 68 3,0 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык и 

родная (русская) литера-

тура 

    

0,5 17 



11 

 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

3 102 
3 102 

3,0 102 

Математика 

и информатика 

Алгебра 3 102 3 102 3,0 102 

Геометрия 2 68 2 68 2,0 68 

 Информатика   1 34 1 34 

Общественно- 

Научная 

История 2 68 2 68 2,0 68 

Обществознание 1 34 1 34 1,0 34 

География 1 34 1 34 1,0 34 

Естественно- 

Научная 

Физика 2 68 2 68 3,0 102 

Химия   2 68 2 68 

Биология 2 68 2 68 2 68 

Искусство 
Музыка 0,5 17     

ИЗО 0,5 17     

Технология 

МиТОМ 0,35 12     

Интернет вещей 0,35 12 1,05 36 0,7 24 

Конструирование и прото-

типирование 

0,30 10 
0,6 20   

Программирование и ИКТ 0,50 17     

Экономика и технопредпри-

нимательство 
0,50 17 

0,35 12 0,3 10 

Физическая куль-

тура 

и ОБЖ 

ОБЖ 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Физическая культура 2 68 1 34 1 34 

 ИТОГО 27,5 935 27,5 935 28 952 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика, ин-

форматика 

Алгебра 1 34 
2 68 1 34 

 Программирование  и ИТ 0,5 17 1 34 1 34 

Естественно-

научная 

Биофизика  0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Биотехнология 1 34 0,5 17 0,5 17 

Химия  1 34 1 34 1 34 

Современные медицин-

ские технологии 

0,5 17 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык   
  1 34 

Искусство Архитектура и дизайн   0,5 17   

 Всего по части 2. 4,5 153 5,5 187 5 170 

 ИТОГО 32 1088 33 1122 33 1122 

Количество часов 

в неделю (Сан-

ПиН) 

 32 1088 33 1122 33 1122 

Учебный план специализированного инженерного класса IT-
направления 
 

Предметные обла-

сти 
Учебные предметы 

Классы 

7и 8и 9и 

Учебный год 2019/20 2020/21 2021/22 

1. Обязательная часть Количество часов в неделю/год 

Русский язык, лите-

ратура 

Русский язык 4 136 3 102 2,0 68,0 

Литература 2 68 2 68 
3,0 102,0 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной (русский) язык и 

родная (русская) литература 
    

0,5 17,0 

Иностранный язык Иностранный язык 
3 102 

3 102 
3,0 102,0 

Математика 

и информатика 

Алгебра 
3 102 

3 102 
3,0 102,0 

Геометрия 2 68 2 68 2,0 68,0 

Общественно- 

Научная 

История 2 68 2 68 2,0 68,0 

Обществознание 1 34 1 34 1,0 34,0 

География 1 34 1 34 1,0 34,0 

Естественно- 

Научная 

Физика 
2 68 

3 102 
3,0 102,0 

Химия   1 34 1 34 

Биология 1 34 1 34 1 34 

Искусство Музыка 0,5 17     
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ИЗО 0,5 17     

 Архитектура и дизайн   0,5 17   

Технология 

МиТОМ 0,35 12     

Интернет вещей 0,50 17 1,05 36 0,7 24 

Конструирование и прототи-

пирование 

0,35 12 
0,6 20   

Программирование и ИКТ 0,50 17     

Экономика и технопредпри-

нимательство 

0,30 10 

0,35 12 0,3 10 

Физическая культу-

ра 

и ОБЖ 

ОБЖ 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Физическая культура 2 68 1 34 1 34 

 ИТОГО 26,5 901 26 884 25 850 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика, ин-

форматика 

Математическое моделиро-

вание реальных ситуаций 

 

1 

 

34     

Теория множеств 0,4 14     

Теория элементарных 

функций 
0,6 21 1 34 0,4 13 

Основы теории делимости   
0,6 21   

Алгебраические методы 

решения геометрических 

задач (ОНТИ) 

  

0,4 14 0,4 13 

Геометрические методы 

решения алгебраических 

задач (НТИ) 

  

  0,4 13 

Элементы комбинаторики и 

описательной статистики. 

Теория вероятностей 

  

  0,8 26 

 

Геометрия в чертежах   1 34 1 33 

Основы алгоритмизации и 

программирования 

0,6 20 
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Программирование PYTON 0,6 20 
0,6 20 0,6 20 

Проектный практикум по 

программированию 

0,56 19 
0,56 19 0,73 24 

WEB-программирование 0,56 19 0,64 22 0,48 16 

Сетевое и системное адми-

нистрирование 

0,47 16 
0,4 13 0,6 20 

Цифровая гигиена и работа 

с BigDate 

0,71 24 
0,56 19 0,7 23,5 

Программирование СИ   0,64 22 0,66 22 

Искусственный интеллект  

и машинное обучение 
  0,6 20 0,73 24 

Русский язык, лите-

ратура 

Русский язык   
  0,5 16,5 

 Всего по части 2. 5,5 187 7 238 8 264 

 ИТОГО 32 1088 33 1122 33 1114 

Количество часов в 

неделю (СанПиН) 
 32 1088 33 1122 33 1114 
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Приложение 2 

к приказу от 06.05.2019 г. №118-од 

 

План внеурочной деятельности специализированных инженерных 
классов медико-технологического и IT-направлений 

В целях максимальной индивидуализации образовательного процесса и 

повышения мотивация учеников к обучению в лицее созданы оптимальные 

условия, обеспечивающие формирование индивидуальной траектории успеха 

каждого учащегося. Решая эту задачу, коллектив лицея занимается дизайном 

образовательного процесса, создает пространство, в котором каждый ученик 

обязательно вовлекается в принципиально новые для него виды деятельно-

сти. Они открывают для него новые возможности научиться. Здесь происхо-

дит не запоминание, а понимание знаний. Это и рождает новые смыслы. Так 

формируются выборы будущего. Таким образом, траектория успеха ученика 

– это вовлечение в новую деятельность, через новые возможности и смыслы 

в будущее. 

Механизмом вовлечения детей в образовательные процессы стал «ге-

нератор вовлеченности» учащихся. Он наглядно демонстрирует, какие усло-

вия созданы для индивидуализации процесса обучения в лицее. 

 
Дети имеют возможность развиваться по одному или нескольким вы-

бранным трекам. Наряду с традиционными треками, приобретающими новые 

смыслы, созданы и инновационные площадки, позволяющие в полной мере 
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реализовать всевозможные таланты детей. Ученики в пространстве проб 

находят свои интересы и набор треков и видов деятельности для проявления 

и развития талантов. Каждый ученик собирает свою конфигурацию, пробуя 

разные виды деятельности и выстраивая свою индивидуальную траекторию – 

траекторию успеха. 

В качестве ресурсной поддержки развития таких треков, как Центр 

предпринимательства, Центр компетенций, Проектный офис,  в 2018 году в 

Лицее были созданы ЛИОМ (лицейский инженерные открытые мастерские), 

кабинет робототехники, Арториум. 

В 2019 году спланирована работа по созданию лицейских лабораторий 

БИНоМ (Биология и новая медицина), которая будет являться современной 

образовательной площадкой для изучения в лабораторных условиях матери-

ала по направлениям химии и биологии, а также будет являться новым моти-

вирующим пространством лицея. 

Кроме этого,  в лицее будут созданы Обсерватория для изучения физи-

ки и астрономии и проведения подготовки по космическим профилям ОНТИ, 

ABClass для углубленного изучения иностранных языков и IT-куб для подго-

товки по профилям сферы IT-технологий.  

Принципиальным условием работы генератора вовлеченности в новую 

деятельность является выбор современных технологий и современного со-

держания. 

Генератор вовлеченности запускается во внеурочной деятельности. Со-

держание курсов внеурочной деятельности полностью отражает приоритет-

ные направления развития лицея.  

В дополнение к учебному плану предусматривается выделение до 10 ча-

сов в неделю на внеурочную деятельность по выбору учащегося: проведение 

не только теоретических, но и практических занятий, а также участие в 

олимпиаде НТИ, Всероссийской олимпиаде школьников, олимпиадах Всеси-

бирская, «Будущее Сибири» и др., научно-практических конференциях, чем-

пионате WorldSkills и других конкурсных мероприятиях, организацию экс-

курсионной программы в медицинские учреждения, технопарки, научные ла-

боратории организаций высшего образования, НИИ, бизнес-предприятия.  

Внеурочная деятельность специализированных инженерных классов вы-

страивается в соответствии с принципом вовлечённости лицеистов в дея-

тельность по направлениям развития современных технологий Действующее 

инженерное и естественнонаучное  образование позволяет лицеистам осво-

ить следующие компетенции: 

1. Робототехника 
2. Лабораторный химический анализ 

3. Биофизика 
4. Программирование 
5. Инженерные биологические системы 

6. Нейротехнологии 

7. 3 D моделирование и прототипирование 

8. Виртуальная и дополненная реальность 
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9. Большие данные и машинное обучение 

10. Электроника 
11. Беспилотные летательные аппараты 

12. Умный дом\Интернет вещей 

13. Искусственный интеллект и компьютерное зрение 

Все перечисленные компетенции осваиваются учащимися на уровне 

основного общего образования и являются успешными, что подтверждается 

на многочисленных состязаниях предпрофессионального мастерства и науч-

но-практических конференциях и олимпиадах.  

Современная инженерия имеет высокую потребность в каждой из пе-

речисленных компетенций. Так, например, беспилотники используются раз-

личными предприятиями для быстрой и беспрепятственной доставки грузов, 

высокотехнологичные роботизированные операции спасают жизни тысячам 

пациентов, благодаря компетенции Интернет вещей стало возможным ди-

станционное вмешательство крупнейших специалистов в лечение удалённых 

пациентов.   

Вовлечение учащихся во внеурочную деятельность происходит через 

ряд традиционных мероприятий и систему лицея «Генератор вовлеченно-

сти». В течение учебного года с целью знакомства с профильными направле-

ниями инженерного и естественнонаучного образования проводится ряд тра-

диционных мероприятий, таких как: 

 Работа медицинского клуба 

 Инженерная карусель 

 Неделя инженерного образования 

 Посвящение в инженеры 

 Каникулярные профильные погружения  

 Предметные погружения по субботам 

 Хакатоны 

Занятость учащихся специализированных инженерных классов внеурочной 

деятельностью на уровне основного общего образования в лицее и сетевом 

взаимодействии 

 

Направления Место проведения Специалист ОУ 

Спортивно-оздоровительное: 

План спортивно-оздоровительных 

мероприятий (третий час физкультуры) 

Футбол, легкая атлетика, баскетбол, плавание 

Медицинский клуб 

Основы медицинских знаний 

Гигиена школьника 

Лицей№ 22 "Надежда 

Сибири" 

Спортивный стадион 

«Спартак», бассейн 

«Бригантина»,  

План спортивно-

оздоровительных 

мероприятий 

Учителя химии, 

физической 

культуры лицея, 

тренеры бассейна 

«Бригантина», 

стадиона 

«Спартак», ДЮСШ 

«НИКА» 
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Общеинтеллектуальное: 

Олимпиадный курс по математике 

Программирование  

Робототехника 

Методы решения физических задач 

Электроника 

Химия и здоровье 

Лабораторный химический анализ 

Основы молекулярной генетики 

Основы генетической инженерии 

Беспилотные летательные аппараты 

Искусственный интеллект и компьютерное 

зрение 

Инженерные биологические системы 

Большие данные и машинное обучение  

3D моделирование и прототипорование  

Биофизика 

Нейротехнологии 

Виртуальная и дополненная реальность 

Дизайн мышления 

 

Лицей№ 22 "Надежда 

Сибири" 

ОО СПО, ОО ВПО 

 

Учителя-

предметники 

Наставники 

Общекультурное: 

Театральная студия «БИС-22» 

Лоскутная мастерская 

Мультимедийная журналистика 

Дизайн одежды 

 

Лицей№ 22 "Надежда 

Сибири", ОО СПО, ОО 

ДО 

Учителя-

предметники, 

педагоги 

дополнительного 

образования ЦДО 

«Алые паруса» 

Духовно-нравственное: 

Родное слово 

Родная история 

Духовные основы милосердия 

Общество русской словесности  

Военно-патриотический клуб «Лидер» 

 

Лицей№ 22 "Надежда 

Сибири", учреждения 

культуры 

 

Учителя-

предметники, 

методисты 

Социальное: 

Российское движение школьников 

Юные музееведы 

Умный дом/Интернет вещей 

Я-подросток 

Волонтерская добровольческая общественная 

организация «Доброе сердце» 

Совет старшеклассников 

 

Лицей№ 22 "Надежда 

Сибири", ОО ДО 

 

Педагог-

организатор,  

учителя-

предметники, 

педагоги-психологи 

С  целью формирования инженерной и технологической культуры, раз-

вития креативности, изобретательности, овладения основами методологии 

решения инженерных, деловых и прочих задач, основывающейся на творче-

ском, а не на аналитическом подходе, в 7 классе предусматривается введение 

курса «Дизайн мышления» по 1 часу в неделю и «Введение в инженерию» по 
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0,5 часа в неделю, «Бизнес практикум» по 0,5 часа в 8 классе и «Социальный 

инжиниринг» по 0,5 часа в 9 классе.  

Все обучающиеся имеют возможность посещения различных курсов по 

пяти направлениям, в рамках разветвленного гибкого расписания в 

количестве не более 10 часов в неделю, что способствует всестороннему 

развитию личности ребенка и формированию познавательной активности 

обучающихся. 

Содержание внеурочной деятельности медико-технологического обра-
зования лицея  

 

Данное направление Учебного плана на уровне основного общего образо-

вания будет расширено следующими курсами и модулями.  

 Основы медицинских знаний 

Содержание программы выстроено по следующим линиям: обеспече-

ние личной безопасности в повседневной жизни, оказание доврачебной и 

первой медицинской помощи, основы поведения при неотложных состояни-

ях, организации здорового образа жизни, изучение правил поведения для 

предупреждения причин травматизма.  

Предлагаемый объем содержания является достаточным для формиро-

вания у обучающихся основных понятий в области основ медицинских зна-

ний. 

Виды и формы контроля: выполнение нормативов в практических ви-

дах деятельности, индивидуальные задания, тесты, cеминары. 

 Гигиена школьника 

Относится к курсам, направленным на удовлетворение познавательных 

интересов учащихся. Предполагаемый курс направлен на получение знаний, 

ставших нормой жизни, осознанной повседневностью действий. Изучение 

курса поможет в дальнейшем учащимся осознанно и целенаправленно, со-

гласно своим склонностям, определиться в выборе будущей профессии (спе-

циальности). 

В результате изучения курса у учащихся должны сформироваться 

навыки ухода за своим телом; умения правильно регулировать свой режим 

дня; сохранять работоспособность длительное время; заботиться о своём 

здоровье, о своём внешнем виде. 

Виды и формы контроля: лабораторно-практические работы, самостоя-

тельная работа учащихся с различными источниками информации, защита 

творческих проектов 

 Химия и здоровье 

В содержание курса включены вопросы, связанные с влиянием хими-

ческих веществ на процессы жизнедеятельности организма, и в целом на са-

му жизнь человека, что полезно и в каких количествах и что вредно и до ка-

кой степени. 

На каждом этапе реализации программы предусмотрено создание ситу-

ации саморазвития ребенка, потребности в осознании и разрешении возни-
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кающих жизненных проблем, таким образом, происходит становление куль-

туры личности. 

Отчетной формой деятельности учащихся на протяжении курса явля-

ются творческие проекты (личностные или групповые). Результатом курса 

является публичная презентация проектов на семинарах, научно-

практических конференциях разного уровня.  

 Основы молекулярной генетики 

Предлагаемый курс расширяет и дополняет знания учащихся о базовых 

молекулярных механизмах функционирования генетического аппарата, спо-

собствует углубленному пониманию всех других разделов генетики, включая 

ее современные аспекты. 

В содержание курса включены вопросы, которые исследуются в совре-

менной науке и широко освещаются в средствах массовой информации, 

например, проблемы клонирования, получения трансгенных продуктов пита-

ния, профилактика СПИДа, решение экологических проблем методами гене-

тической инженерии и др. 

Занятия носят проблемный характер благодаря постановке дискусси-

онных вопросов. В процессе обучения применяются интерактивные занятия, 

компьютерные технологии, семинары, лабораторные и практические работы. 

 Основы генетической инженерии 

Предлагаемый курс предназначен для того, чтобы учащиеся смогли ви-

деть в окружающих их явлениях реализацию основных закономерностей ко-

дирования и передачи генетической информации – «работу» универсальной 

молекулы наследственности – ДНК и четко понимать, как современный ис-

следователь может манипулировать этой чудо-молекулой для решения прак-

тических задач. Курс является еще одним шагом в осознанном выборе про-

фессии, связанной с соответствующей отраслью науки и профиля обучения. 

Курс «Основы генетической инженерии» имеет большую практическую 

направленность. Задачи охватывают методы выделения и клонирования 

ДНК, получения продукта гена в чужеродном организме-хозяине в медицин-

ских целях и для охраны окружающей среды. 

Программой предусмотрены разные формы занятий: лекции, семинары, 

лабораторные и практические работы, выездные и экскурсионные занятия. 

 Лабораторный химический анализ 

Содержание курса раскрывает основы аналитической химии – науки о 

методах исследования состава вещества, знакомит с различными методами 

качественного и количественного анализа, помогающими установить, какие 

химические элементы и в каком количестве содержатся в изучаемом объекте. 

Выполнение практических работ способствует конкретному прочному усво-

ению основных разделов общей и неорганической химии. Особенностью 

предлагаемого курса является его прикладная направленность.  

В процессе изучения материалов курса ученикам прививается вкус к 

исследовательской деятельности, закладываются основы общенаучного 

мышления, умение правильно построить исследовательскую задачу, исполь-

зовать разные методы, проанализировать и обобщить материал. 
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В 2019 году Лицей стал площадкой реализации проекта «Яндекс-

Лицей», учителя информатики прошли соответствующую подготовку. В 

рамках внеурочной  деятельности будет набрана группа учащихся лицея для 

занятий на базе лицейского IT-куба с данными учителями информатики.  
 

План внеурочной деятельности на 2019-2022 учебные года 

на уровне основного общего образования (медико-технологическое 

направление) 

 

Направление Курс внеурочной деятельности 7Б 8Б 9Б 

Спортивно-

оздоровительное 

Футбол, легкая атлетика, баскетбол, 

плавание 

3 3 3 

Медицинский клуб 1 1 1 

Основы медицинских знаний  1 1 

Гигиена школьника  1  

План спортивно-оздоровительных 

мероприятий (третий час физкультуры) 

1 1 1 

Общекультурное 

направление 

Театральная студия «БИС-22» 2 2  

Лоскутная мастерская 1 1  

Мультимедийная журналистика 1 1 1 

Дизайн одежды 1 1 1 

Мультимедийная журналистика 1 1 1 

Общеин-

теллектуальное 

Олимпиадный курс по математике 1 1 1 

Основы молекулярной генетики   1 

Основы генетической инженерии   1 

Английский в медицине 1 1 1 

Биоинформатика 1 1 1 

Инженерные биологические системы 1 1 1 

Методы решения физических задач 1 1 1 

Большие данные и машинное обучение  1 1 1 

3D моделирование и прототипирование  1 1 1 

Лабораторный химический анализ 1   

Решение нестандартных задач по химии  1 1 

Современные медицинские технологии  1 1 
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Химия и здоровье   1 

Биофизика 1 1 1 

Нейротехнологии 1 1 1 

Дизайн мышления 1   

Введение в инженерию 1   

Бизнес практикум  0,5  

Социальный инжиниринг   0,5 

Социальное Юные музееведы 1 1  

Российское движение школьников 1 1 1 

Волонтерская добровольческая 

общественная организация «Доброе сердце» 

1 1  

Умный дом/Интернет вещей 1 1 1 

Я-подросток 1 1 1 

Совет старшеклассников   1 

Духовно-

нравственное 
Родное слово 1   

Родная история  1  

Духовные основы милосердия   1 

Общество русской словесности 1 1 1 

Военно-патриотический клуб «Лидер» 1 1 1 

Содержание внеурочной деятельности IT- образования лицея 

Внеурочная деятельность по IT – направлению основана на принципах 

формирования IT-куба и направлена на развитие у обучающихся интереса к 

программированию через знакомство с основными конструкциями и особен-

ностями наиболее распространенных языков программирования, реальное 

погружение в промышленное программирование, формирование необходи-

мых практических навыков: поиск индивидуальных подходов к решению 

каждой задачи, умение работать в команде, поиск нестандартных решений.  

Курс «Программирование устройств на базе   Arduino  и  Raspberrry» 

направлен на изучение особенностей программирования различных техниче-

ских устройств, в основе которых находятся Arduino  и  Raspberrry через со-

здание проектных конструкций и программных решений.  

Курс «Программирование робототехнических систем» предназначен 

для расширения и углубления изученного модуля «Робототехника» в рамках 
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урока «Технология» и овладения спецификой программирования роботов на 

основе различных контроллеров. 

Курс «Схемотехника» позволит учащимся специализированных клас-

сов освоить основы электроники, использования устройств и приборов для 

работы с электронным оборудованием, познакомит с техникой безопасности 

при работе с электронными устройствами. 

Курс «Нейротехнологии» основан на изучении биометрических пока-

заний живых организмов по средствам электронных устройств (комплекты 

Bi-tronix).  Данный курс реализуется в сотрудничестве с образовательным 

центром НГУ «Инжевика». 

Курс «Фронтенд разработка» предусматривает углубление модуля 

Web-программирования и направлен на подготовку к чемпионату WorldSkills 

Russia  по соответствующим компетенциям.  

В 2019 году Лицей стал площадкой реализации проекта «Яндекс-

Лицей», учителя информатики прошли подготовку с целью реализации пред-

лагаемого разработчиками курса внеурочной деятельности. В 2019-2020 

учебном году будет набрана группа обучающихся, которые изучат материал  

по IT-направлению в рамках данного курса под руководством наших педаго-

гов.  

 

План внеурочной деятельности на 2019-2022 учебные года 

на уровне основного общего образования (IT-направление) 

 

Направление Курс внеурочной деятельности 7 И 8 И 9И 

Спортивно-

оздоровительное 

Футбол, легкая атлетика, баскетбол, 

плавание 

3 3 3 

План спортивно-оздоровительных 

мероприятий (третий час физкультуры) 

1 1 1 

Общекультурное 

направление 

Театральная студия «БИС-22» 2 2  

Лоскутная мастерская 1 1  

Мультимедийная журналистика 1 1 1 

Дизайн одежды 1 1 1 

Общеин-

теллектуальное 

Олимпиадный курс по математике 1 1 1 

Дискретная математика  1 1 

Основы искусственного интеллекта и 

машинное обучение 

1 1 1 

Технический английский 1 1 1 

Беспилотные летательные аппараты 1 1 1 
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Программирование 1 1 1 

Программирование устройств на базе   

Arduino  и  Raspberrry 

   

Программирование робототехнических 

систем 

1 1 1 

Схемотехника 1 1 1 

Методы решения физических задач 1 1 1 

Большие данные и машинное обучение  1 1 1 

3D моделирование и прототипирование  1 1 1 

Нейротехнологии 1 1 1 

Виртуальная и дополненная реальность 1 1 1 

Фронтенд разработка (HTML, CSS, JS) 1 1 1 

Разработка серверных приложений 1 1 1 

Дизайн мышления 1   

Введение в инженерию 1   

Бизнес практикум  0,5  

Социальный инжиниринг   0,5 

Социальное Виртуальные музеи и архивирование 1 1  

Российское движение школьников 1 1 1 

Волонтерская добровольческая 

общественная организация «Доброе сердце» 

1 1  

Умный дом/Интернет вещей 1 1 1 

Я-подросток 1 1 1 

Совет старшеклассников   1 

Духовно-

нравственное 
Родное слово 1   

Родная история  1  

Духовные основы милосердия   1 

Общество русской словесности 1 1 1 

Военно-патриотический клуб «Лидер» 1 1 1 
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Таким образом, каждый учащийся специализированного класса сможет 

найти для себя интересную область познания и реализовать свой интеллекту-

альный и творческий потенциал через защиту работы во время проведения 

проектного полигона, в рамах Проектного офиса, лицейского Центра техно-

предпринимательства и другие формы организации внеурочной деятельно-

сти. 

Формируя дизайн образовательной среды, лицей всегда открыт новым 

образовательным технологиям. Принцип открытости реализуется в границах 

духовно-нравственных ценностей, которые обеспечивают способность уче-

ников в будущем принимать ответственные решения в ситуациях морального 

выбора. Успехи учеников, их «открытия» должны быть не просто востребо-

ванными человеком и обществом, но, прежде всего, значимыми и безопас-

ными для жизни и здоровья людей, служить на благо нашего Отечества.  

 

Дополнительные материалы  

В приложении № 3 представлена модульная структура профильных 

предметов: математика, физика, химия, биология 


