
Рекомендации для родителей 

педагогов-психологов Центра по работе с родителями и учащимися 

МБОУ «Лицей №22 «Надежда Сибири» 

 по организации обучения ребёнка на дому с использованием 

дистанционных технологий  
 

Дистанционное обучение – серьезный вызов для детей и родителей, жесткий 

тест на степень самостоятельности и ответственности детей, на умение 

организовывать свою жизнь и управлять ею, на сформированность умения учиться 

и учебно-познавательной деятельности. При этом дистанционное обучение можно 

воспринимать и позитивно – как возможность для ребенка, особенно 

старшеклассника, учиться самому быстрее, чем в школе.  

Постарайтесь разобраться в рекомендациях, которые вы получаете от лицея 

по организации дистанционного обучения детей. Ориентируйтесь только на 

официальную информацию, которую вы получаете от классного руководителя и 

администрации лицея. Школе также нужно время на то, чтобы организовать этот 

процесс. В настоящее время существует целый ряд ресурсов, помогающих и 

родителям, и педагогам в дистанционном обучении. Многие родители уже 

используют эти платформы, поскольку они содержательно связаны с 

образовательными программами. 

 

Уважаемые родители! 

Обучение ребёнка в дистанционной форме требует от Вас учёта некоторых 

правил:  

1. Создайте учебное пространство и обустройте рабочее место 

ученика.  

Рабочий стол с оборудованием должен находиться недалеко от естественного 

освещения. Для освещения применять обычные светильники (люминисцентные 

желательно не использовать). Свет должен падать на клавиатуру сверху. Со 

стороны ведущей руки (обычно справа) должно быть оставлено место для ручной 

работы ребёнка на столе, для записей на бумаге. Всё необходимое должно быть в 

зоне доступности руки, в то время как мобильный телефон и другие гаджеты – вне 

рабочей зоны.  

Помните, что во время выполнения заданий, видеоруков, вебинаров и т.п 

должен быть выключен телевизор в комнате, обеспечена тишина и рабочая 

обстановка. Старайтесь первое время наблюдать за работой ребёнка на 

компьютере, процессом обучения в целом и целевым использованием пространства 

Интернета. Это позволит избежать лишних проблем. Обязательно контролируйте 

время работы ребёнка на компьютере. Старайтесь снижать зрительную нагрузку 

ребёнка при работе с компьютером. Полезно разбить работу на отрезки по 15-20 

минут (в трудных случаях – до 7-10 минут), между ними делать пятиминутный 

перерыв, в который можно заниматься чем угодно. 

 

2. Скоординируйте и контролируйте распорядок дня. 
Утренние часы (подъем) могут быть сдвинуты, не обязательно вставать в 7.00 

часов (как было раньше), но в распорядке дня ребенка должны быть учтены и 



четко зафиксированы: время он-лайн занятий, время подготовки и выполнения 

учебных заданий.  

В распорядок дня (плана на день) могут быть включены: подъем, личная 

гигиена, прием пищи, уборка комнаты, уроки, просмотр фильма,  приготовление 

обеда (ужина) к приходу родителей, прослушивание музыки, сон, выгул собаки, 

мытье посуды, пола и т.д. Такой список задач составляется ежедневно, 

выполненные за день вычеркиваются, на следующий день составляется новый план 

действий.  
Для детей младшего школьного возраста необходимо составить распорядок 

дня совместно с вашим ребёнком и договориться о том, как вы начнёте следить за 

его соблюдением. Например, когда родитель находится вне дома, он звонит 

ребёнку с работы в момент начала каждого нового пункта распорядка. Спрашивает, 

как прошло предыдущее действие, и напоминает о начале следующего. При 

необходимости вы со своим ребенком можете придумать систему мотивации и 

сделать свой распорядок дня более игровым. Для старших школьников достаточно 

уточнять выполнение лишь ключевых задач. Учитывайте, что большинство 

подростков плохо чувствуют время и не умеют его планировать. Помогите ребенку 

составить план на каждый день, а вечером подробно его проговорить и мысленно 

прокрутить «видеофильм» завтрашнего дня. Важно, чтобы у школьника перед 

глазами были часы и таймер, который фиксировал бы окончание запланированного 

периода.  

3. Детям нужно больше помощи родителей. 
Как можно скорее убедитесь, что у вас и вашего ребёнка есть адрес 

электронной почты и учетная запись в Дневнике ру. Это важно для ребёнка, чтобы 

он сам имел доступ к инструкциям и заданиям, которые отправляет учитель. 

Не следует информацию по организации обучения и действий, связанных со 

школьными занятиями, перекладывать исключительно на плечи ребёнка. Даже 

если он достаточно взрослый, чтобы справляться со школьными занятиями в 

обычной ситуации. Для него также нынешняя ситуация является новой и 

напряжённой, и ему необходимо больше поддержки, чем обычно. Родитель теперь 

является словно правой рукой учителя, который помогает ребёнку быть в курсе 

событий и поддерживает его в привыкании к новой ситуации. 

Родители и учителя могут иметь возможность общаться друг с другом в 

определённое время, по расписанию, по телефону, в Skype и т. д. Учитель может 

дать родителям дополнительные рекомендации, а родители могут попросить у 

учителя совет по поддержке ребёнка в обучении. 

Вполне вероятно, что ребёнку понадобится совет родителей и помощь в 

учёбе. Если можете - помогайте.  Но родитель не обязан превращаться в 

преподавателя - мультипредметника. Объяснять и прорабатывать новый материал 

должны профессионалы. Ваша миссия - организовать и поддерживать интерес к 

учёбе.  

Дети являются отличными учителями друг для друга. Поощряйте их 

просить друг друга о помощи, учиться вместе через Skype или любую другую 

подходящую для детей видео-среду! 

Если ребёнок испытывает трудности в обучении, самостоятельное обучение 

может быть для него непосильным. Школа, учителя и родители должны всё это 

понимать. Ребёнку нужно как можно больше помогать и благодарить его за 



старания. Поймите сами и объясните своему ребёнку, что ничего не случится, если 

некоторые задания не будут выполнены, не все темы могут быть следовательно 

приняты, и привыкание к новому порядку сначала кажется сложным. Важен 

позитивный настрой к дистанционному обучению - тогда все пойдёт хорошо, и 

благодаря этому опыту мы приобретём много новых навыков! 

Родители и близкие школьников могут повысить привлекательность 

дистанционных уроков, если попробуют «освоить» некоторые из них вместе с 

ребенком. Например, можно задать ребенку вопросы, поучаствовать в дискуссии, и 

тогда урок превратится в увлекательную, познавательную игру-занятие. Для 

ребенка - это возможность повысить мотивацию, а для родителей - лучше узнать и 

понять своих детей. Возможно использование нематериальных поощрений, а 

изредка и материальных. 

Надо предусмотреть периоды самостоятельной активности ребенка (не надо 

его все время развлекать и занимать) и совместные со взрослым дела, которые 

давно откладывались. Главная идея состоит в том, что пребывание дома - не 

«наказание», а ресурс для освоения новых навыков, получения знаний, для новых 

интересных дел. 

Находясь дома, ребенок может продолжать общаться с классом, друзьями 

(звонки, ВК, групповые чаты). Родители могут подсказать идеи проведения 

виртуальных конкурсов (например, позитивных мемов и пр.) и иных позитивных 

активностей. Можно предложить подросткам начать вести собственные 

видеоблоги на интересующую тему. 

4. Приучайте детей к самостоятельности. 

Дистанционное обучение невозможно без готовности ребёнка к 

самообразованию. Младшему школьнику можно помочь войти в учебный ритм, 

посидеть с ним на онлайн-уроках, показать, как писать конспекты, или иногда 

помогать с домашним заданием.  

Чем старше школьник, тем больше он должен заниматься сам. В начальных 

классах доля самостоятельной работы может составлять порядка 60%, но к 8 

классу она должна приблизиться к 100%. 

С седьмого-восьмого класса стоит подключаться только при возникновении 

форс-мажоров. Подростки вполне способны самостоятельно овладевать 

материалом, сдавать аттестации.  

Научите ребёнка выполнять задания по намеченному плану и 

сосредотачиваться на одном виде деятельности на 30–40 минут с последующими 

перерывами на 5-10 минут. Помогите ему выработать систему конспектирования и 

покажите основные способы запоминания информации.  

«Измеряйте» успешности обучения качественными показателями. 

Критериями могут быть беглость чтения, точность математических операций, 

грамотность письма и так далее. Такая система оценок ориентирует ребёнка на 

реальный результат, а не его имитацию.  По-настоящему плодотворная учёба не 

прекращается никогда. Если ребёнок в течение дня постоянно возвращается к 

своим занятиям - в разговоре с родителями, в игре или творчестве, - то ваш опыт 

складывается удачно, вы всё делаете правильно.  

5. В конце каждого дня подробно обсуждайте с ребенком что получилось, 

а что пока нет. Для понимания успехов и трудностей задавайте открытые вопросы, 

обращенные к конкретному опыту: что, как, для чего, зачем, что чувствовал, как 

https://externat.foxford.ru/polezno-znat/kak-vesti
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это получилось или не получилось и т.д. В свою очередь давайте ему развернутую 

положительную обратную связь: опишите конкретный успешный опыт ребенка, 

выразите радость, восхищение, уважение. И не жалейте объятий. 

6. Без внешних стимулов и санкций, согласованных с ребенком, не 

обойтись. Например, один пятиклассник договорился с родителями о том, что ему 

через 45 дней купят аквариум с рыбками, о которых он давно мечтал. Договор 

составили письменно, а невыполнение его условий отдаляло исполнение мечты 

еще на один день. Рвение к учебе волшебным образом выросло. 

7. Ребёнку также нужна помощь в организации досуга. 
Дома необходимо сформировать ребёнку распорядок дня, который позволит 

ему как учиться, так и играть и отдыхать. 

Существует риск, что дети будут проводить долгие часы дома в интернете, 

играя в видеоигры и за просмотром фильмов. Чтобы сделать домашнее время более 

осмысленным, необходимо осознанно помогать ребёнку в поиске занятий и 

заключать с ребёнком договоренности. 

Вот несколько советов: 

• Обязательно запишите в своём распорядке дня, когда и как долго вашему 

ребёнку разрешается проводить свободное время за экраном компьютера. 

• Вы можете посоветовать вашему ребёнку видеоролики с упражнениями, 

видео-лекции, игры для тренировки мозга и другие развивающие занятия в 

интернете. 

• Когда вы сами находитесь дома, привлекайте детей в уборку дома и 

приготовление пищи. 

• Найдите ребёнку подходящий по возрасту сборник рассказов (или 

используйте школьный материал) и согласуйте количество страниц, которые он 

будет читать каждый день. Вечером поинтересуйтесь, что он прочитал, также 

можете прочитать главу в той же книге вместе с ребёнком и т. д. 

• В настоящее время не рекомендуется находиться в общественных местах, 

но всё же найдите возможность оставаться на открытом воздухе и заниматься 

спортом - например, прогуляться, поехать в лес или на природу. Пересмотрите 

свои привычки по вечернему отдыху и найдите возможность прогуляться вместе с 

ребенком. 

• Поищите в шкафах все забытые настольные игры и проводите время со 

своей семьёй. 

 

Дети всех возрастов нуждаются в любви и внимании своих родителей - 

даже подростки, которые не всегда сами об этом просят. Не забывайте 

слушать своих детей, по-доброму общаться и фиксировать их внимание на 

достижениях и успехах, даже если они незначительные. 

 

С уважением, Сухова Татьяна Александровна,  

руководитель Центра по работе с родителями и учащимися 


